ПРОГРАММА «ЗДОРОВЕЙКА»
оздоровительной работы
МБДОУ детский сад комбинированного вида «Серебряное копытце» старшего воспитателя
Судаковой Светланы Геннадьевны
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Здоровье – это полное физическое, психическое и социальное благополучие. 
По официальным данным большой процент детей в возрасте от 3-х до 7-ми лет имеют функциональные отклонения в состоянии здоровья. Эта ситуация ухудшается в течение последующих школьных лет. К самостоятельной взрослой жизни не остаётся практически здоровых людей, которые должны обеспечивать своё существование и заботиться о благополучии своей семьи. Кроме того, ими выполняется репродуктивная функция, они участвуют в формировании генофонда страны и планеты в целом.  
В пос. Заречный более трети детей, имеющих отклонения в физическом здоровье: частые простудные заболевания, нарушения осанки, плоскостопие, увеличенный вес и другие. Это обусловлено неблагоприятными климатическими условиями (район, приравненный к Крайнему северу), жилищно-бытовые условия (большая часть населения поселка проживает в сборно-щитовых домах), большим количеством консервированных продуктов питания, электронно-лучевым, металло-звуковым облучением (компьютерные игры, телевизор, рок-музыка), социальная напряженность в семье и обществе, интенсификация процесса обучения.
НОВИЗНА ПРОГРАММЫ. 
Семья и дошкольное образовательное учреждение, где дети пребывают большую часть времени, – это социальные структуры, определяющие уровень здоровья детей. На основе многократного анализа состояния здоровья детей и внешних воздействий на него (мониторинг состояния здоровья каждого ребёнка) определяются методы оздоровления и обучение этим методам для самостоятельного применения в жизни:
· Учёт и использование в оздоровительной работе особенностей организма ребёнка;
· Индивидуализация профилактических мероприятий здоровьесбережения;
· Создание условий для обучения сохранению здоровья и оздоровления детей.
	Программа реализуется за четыре учебных года поэтапно: организационный период, реализация основных направлений по каждой возрастной группе, оценка результатов реализации программы, включая все объекты воспитательно-образовательного процесса.
Основная форма обучения – организованная образовательная деятельность с использованием игр, наглядного и раздаточного материала, музыкального сопровождения, мультимедийной техники во вторую половину дня с продолжительностью соответственно возрасту детей: подготовительная к школе группа – 25-30 минут, старшая – 20-25 минут, средняя – 15-20 минут, вторая младшая – 10-15 минут. Занятия для работников – в первую половину дня 30 минут – как производственная гимнастика с индивидуальными рекомендациями по медицинским показаниям. Для родителей проводятся тренинги и семинары-практикумы ежеквартально (на заседаниях родительского клуба «Де-са-до-ра»).
Программа построена на основе интеграции двух образовательных областей «Физическая культура» и «Здоровье», что позволяет эффективно решать двуединую задачу: формировать основы физического здоровья дошкольников и создавать особое осознанное отношение детей к собственному здоровью. Программа дополняет знания и навыки детей, полученные в ходе освоения основной образовательной программы учреждения, включая все образовательные области:
· здоровье – обучение детей принципу «не вреди здоровью» для формирования общей культуры здоровья; 
· физическая культура – упражнения на формирование и сохранение правильной осанки, профилактики и устранения плоскостопия, способствующие правильному физическому развитию; 
· безопасность – обучение применению правил безопасности в любых жизненных ситуациях;
·  социализация - формирование умения адаптироваться в социальной среде, применяя правила поведения и этики. 
· труд – совершенствование методов оздоровления, формирующие у детей прилежание, целеустремлённость и трудолюбие; 
· познание – упражнения пальцевой гимнастики, элементов статической гимнастики, развивающие воображение, память, творческие и умственные способности; 
· коммуникация – через взаимодействие во время игр, работы в парах, подгруппах и групповые задания дети учатся правильным взаимоотношениям – безоценочному суждению о выполнении  заданий по принципу «мы только учимся, потому можем ошибаться»;
· чтение художественной литературы – на занятиях широко применяется народный фольклор (стихи, загадки, считалки), материалы сказок; 
· художественное творчество – выполняя задания по складыванию разрезных картинок, изображение своего настроения в рисунках, танцевальных движениях, дети ярко проявляют творческие способности; 
· музыка – применение музыкальных произведений классической и современной музыки разнообразит не только занятия, но и помогает в разностороннем развитии дошкольников. 
ПРОБЛЕМА: наличие богатого опыта, знаний и прикладного материала по здоровьесбережению и здоровьеформированию, но низкий уровень ответственности за свое здоровье педагогов и родителей воспитанников дошкольного учреждения, являющихся примером для подражания у детей, послужили толчком к разработке программы обучения методам здоровьесбережения и здоровьеформирования, включающей три объекта образования: детей, их родителей, работников детского сада.
ЦЕЛЬ: повышение культуры здоровья через внедрение методов оздоровления в работе с педагогами, воспитанниками и их родителями.
ЗАДАЧИ:
1. Совершенствовать формы и разнообразить методы по здоровьесбережению для дошкольных групп детского сада.
2. Совершенствовать план мероприятий по здоровьеформированию для педагогов и работников детского сада.
3. Формировать позитивное самосознание, ценностное отношение к собственной жизни и жизни другого человека; мотивацию объектов воспитательно-образовательного процесса к здоровому образу жизни (ЗОЖ) и безопасному поведению в любых ситуациях.
4. Разработать и совершенствовать рекомендации и план тренинго-консультационной работы по здоровьеформированию для родителей.
ЗАКОНОДАТЕЛЬНО-НОРМАТИВНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.
1. Закон РФ «Об образовании».
2. Конвенция о правах ребёнка.
	3.	СанПиН 2.4.1.2660-10 от 27.08.2010 г.
	4.	Устав МБДОУ ясли-детский сад «Дом радости».
	5. Типовое положение ДОУ.
	6. Приказ Минобрнауки РФ № 655 от 23.11.2009 г. «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»
 Работа по программе строится на следующих принципах:
· осознанности, умения планировать свое поведение по сохранению здоровья и предвидеть его результат;
· активности и самостоятельности в оценке поведения сверстников и собственного поведения;
· формирование здоровьесберегающего поведения в процессе взаимодействия дошкольного учреждения с семьёй.
Часть программы «Здоровейка» по оздоровлению сотрудников иродителей
	V. Реализация программы по здоровьеформированию для сотрудников МБДОУ

	Изучение потребностей работников МБДОУ в специальных методах здоровьеформирования.
	октябрь
	


сотрудники МБДОУ
	

Ст. м/с администр.

	Проведение практических занятий по оздоровлению (программа).
	В течение года
	
	

	Организация индивидуальных консультаций по вопросам оздоровления.
	
	
	специалисты

	Тренинг «Поделись опытом оздоровления и омоложения»
	июнь
	
	Ст. м/с администр.

	VI. Реализация тренинго-консультационной программы для родителей воспитанников

	Изучение потребностей родителей в знаниях здоровьесбережения и здоровьеформирования через анкетирование и индивидуальные беседы.
	октябрь
	Родители воспитан.
	Воспитат. администрацспециалисты МБДОУ 

	Подготовка мероприятий клуба «Де-Са-До-Ра» по вопросам оздоровления с учетом потребностей родителей.
	Еже-
кварт-но
	
	

	Проведение индивидуальных консультаций для родителей.
	По
необх-ти
	
	специалисты МБДОУ

	Изучение мнения родителей о проведенных мероприятиях (для перспективного планирования)
	После меропр.
	
	Воспитат. администрацспециалисты МБДОУ 
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