KoHcyAbTaLMA 1A poauTenei




C HacmynaeHueM 3umbl Mbl JicdeM MHO20 CHe2a, HO, K CONCANEHUIOD,
CHe2a coeceM Ma/o, 3amo 3aMOopO3KuU Yepedyromcs ¢ ommenensio.
A 3mo, Kak u3eecmHo, Hauayvuiue yca108us 041 204041e04.
I'ononed npedcmaesnsiem 045 HAC C 8aMU, yeacaemble podumenu,
Haubo/buwyl0 onacHocms, 0C06eHHO ecau Mol 0nasdvleaeM HA
pabomy, da ewe pebeHka HyJiCHO ycnembs omeecmu e demckuil cad.
ITpowe npocmozo e 20410.1€0 noayvums ywub, uau mozo Xyice
nepe/noM.

Ymo sice makoe 204104e9 u 20404eduya?

Lososeduuya — amo moswvko €0 Ha dopozax, Komopblil
o6pasyemcs noc/se ommeneau uau 00xc0a npu 6He3ANHOM
noxo/00aHuu.

Lon04ed — caoill nromHoz0 sb0a, Hapacmarowezo Ha npedomemax
npu evinadeHuu nepeoxaaic0eHHo20 00HCON UAU MOPOCU, NPU

myMaHe u nepemeujeHuU HU3KuUX cA0ucmoix 0641aK08 npu
ompuuame.nbuoﬂ memnepamype 8033dyxa y no8epxHocmu 3emAu,
6auskotl x 0°C.




Mpasuno nepsoe: aepxure pebeHKa 3a pyKy

HenpegcKasyembiMm, pe6eHOK MOXKeT BHe3armnHo

MosepeHune gereit nopoit GbiBaeT NPoOCcTo

i nobexartb, NOCNEACTBUA B YCIOBUAX rononesa
MOTYT BbiTb OYEeHb HEeNnPUATHbIMU. Bo nsbexkaHue
noao6HOM cUTyaL MM Nyudlle BCIO A0pOry He
OTNYCKaTb PYKY pebeHKa. A nepeg Tem, Kak
cobupaerecb Ha yauuy, peryaapHoO NoBToOpAMTe C
AeTbMU npasuna 6e3onacHoOro noseaeHuUn Ha

i CKOMb3KOWM aopore — He 6eraTtb, HE TONKaTbCA, He

UrpaTtb, He OTNYCKaTb PYKY B3pOCAOro.




Mpasuno sTopoe: He cewute o 5

Hukorpa He HaA0 cnewnTb. 34ecb Kak a3,
KCTaTH, norosopka «Tuwle egellb, aanblue

6yaewb». PekomeHayerca
nepeaBuUraTtbCa MeIKOU, LapKaloLen

noxoakoi. Yem wwupe war, tem 6onblue

BEPOATHOCTU YyNacTb.

BeXkaTb U AOroHATb YXOAALLUNA TPAHCNOPT, TOXKE
He cTouT. Jlyulle NofoXaaTh CeayIoLwyio
MapLLPYTKY UAK aBTOBYC, Yem NoayyuTb TpaBmy.




TpeTbe NPaBU/IO FNACUT O TOM, 4TO B3pocnan UG :

AeTcKaa 0byBb A0/MKHaA 6biTb YA06HOU U
6e3onacHoOM. B rononeguyy nyywie HOCUTb 06yBb Ha
HECKONb3ALeN Kay4yyKOBOM Uau Apyrou nogowise ¢

rny6oKkum «nportekropom». KoxKaHble nogowsbi
OYEeHb CUIbHO CKONBL3AT. Mpu xoabbe No cKoNb3KoMU

NOBEPXHOCTU CAeAyeT CTynaTb Ha BCIO NOAOLIBY,
cnerka paccnabnaa npu sToOM HOrM B KONEHAX.

Y Bac rnagkas Hogowsa? Hakneiite Ha Hee
06bIYHbIM NNAacTbIpb, U 06yBb ByaeT meHblue
CKONb3UTb.




MpaBuno yerseproe:

scerna cmotpure non , 4

HOIMM

Nop Horu Bcerpa Hapo

CMOTpEeTb, a B rosionen,

ocobeHHO. CKONb3KYIO
TPONUHKY, Ayylle obouTu.




pasHoBecue. «lagante 6e3 nocneacrsmnn», —
COBeTYIoT Bpauu. Mostomy cnepyer HayuYUTHCA
nagarb 6e3 pucka. [ina atoro:

* Mpucagbre, meHblue byaer BbICOTA NageHUA.

* Mpu nageHuu crpynnupyimrecob. Ecau napaere
Ha CNUHY, NOCTapanTecb NPUXKaTb Noa60pPOAOK
K Teny. Henb3a nagatb Ha BbITAHYTbIE PYKMU, :
MOXHO CZIOMaTb KUCTU PYK. YTOb6bI He 6biN1o
COTPACEeHUA Mo3ra, usberaiire yaapa
3aTbI/IKOM.

. * Mapan, crapaiitecb 3aBannUTbCA Ha 6OK, TaK




[omHume!

* [ToMHume u He 3a6bieaiime, Ymo nod CHe20M Moxcem
6bimb s1€0.

* Ecau KoHeyHocmb onyxaa u 6oaum, Cpo4HO K 00KMopy &
mpaemnyHKm.

* Ynae Ha cnuHy, He MOJceme noweeeaumusCs, CPOMYHO
380HuUMe 8 «CKopyio noMowby,

Ilepexods uepes dopozy, cobarodaiime npasu.1a 00PONCHO20
deudiceHus, He nepexodume yauyy u He nepebezaiime neped
64usko udywum mparcnopmom. [IOMHHUTE - npoesican
Y¥acmb CKONb3KAsA U MOPMOJCEHUe mpaHcnopma
3ampy0HeHO, 803MOXNCHbI 3aHocbl. ITpu Haauyuu ceemodghopa
- nepexodume mo/AbKo Ha 3eseHbll caem. B 2on01e0

eblbupatiime 6osee 6e3onacHbulll Mapuwpym u ebilxodume us
doma 3a6.1a208peMEHHO.




