ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
С 6 по 10 февраля
Проект «Народная культура и традиции»

Паспорт проекта
Тема: «Народная культура и традиции»
Вид проекта: творческий, краткосрочный, групповой. 

Продолжительность: 5 дней.

Актуальность проекта: Приобщение и погружение наших детей в русскую культурную традицию - залог их психического здоровья. К сожалению, сейчас на нас обрушился поток западной масс - культуры, который особенно сильно ударил по самым беззащитным - нашим детям. Попытка выбить из-под ног родную почву и пересадить юное поколение корнями в другую землю может для нас плохо закончиться. В России совсем иная культурная традиция, впитавшая в себя христианскую нравственность, основанную на любви и добре.
Участники: педагоги и дети подготовительной к школе группы №2 «Лучики», музыкальный руководитель.
Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие;  речевое развитие;   художественно-эстетическое развитие;  физическое развитие.
Цель: Формирование у детей дошкольного возраста «базиса культуры» на основе ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его характером, присущими ему нравственными ценностями, традициями, особенностями культуры
Задачи:

1. Создать систему работы, по приобщению детей к истокам русской народной культуры, через русские народные подвижные игры.

2. Познакомить детей с русским фольклором, обогатить словарный запас названиями предметов быта: изба, печь, самовар, ухват, кочерга, коромысло, люлька, крынка.
3. Закрепить знания о русском декоративно-прикладном искусстве, о русских промыслах (Гжели, Городце, Хохломе, Жостове, Дымкове, русской народной игрушке).
4. Создать условия для самостоятельного отражения полученных знаний, умений детьми.

5. Воспитывать интерес и любовь к русской национальной культуре, народному творчеству, обычаям, традициям, обрядам, народному календарю, к народным играм и т. д.

Предполагаемый результат:

· У детей сформированы элементарные представления о русском фольклоре.

· Дошкольники знают названия различных промыслов.

· Обогащен словарный запас по теме «Русский фольклор».

· Дошкольники знают особенности, характерные для каждого вида росписи и умеют самостоятельно выбирать соответствующую цветовую гамму.

Итоговое мероприятие (продукт): Выставка детского творчества «Изделия декоративно-прикладного искусства», развлечение «Народная культура и традиции русского народа».
	День недели
	Режим
	Интеграция образовательных областей 
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной   деятельности детей (центры активности, все помещения группы)

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Понедельник – 0602
	Утро:
	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие;  физическое развитие.
	Утренний прием детей. 
Утренняя гимнастика.

Артикуляционная гимнастика.

Хороводная игра «Где был, Иванушка»?: упражнение детей в выполнении ритмических движений, в сопровождении с хоровым пением.
	С Таней и Олей - коммуникативная игра «Какой, какая, какое»: учить детей при согласовании слов ориентироваться на их окончания.
	Прием детей. Индивидуальные беседы о прошедших выходных, изменениях в природе. Эмоциональное общение. 
	Рассматривание иллюстраций о рукоделии русских мастериц: повышение интереса детей к культуре своего народа.
Самостоятельное рассматривание и игра детей в книжном уголке: развитие самостоятельности в организации своей свободной  деятельности.

	
	ООД

	Познавательное развитие
	«Как люди жили на Руси»: продолжить знакомить детей с предметами домашней утвари, их названиями, предназначением, а так же уточнить смысл, значение некоторых названий; учить детей знать характерные особенности деревенской посуды; активизировать употребление в речи названия материалов из которых они изготовлены. 

	
	
	Х\Э Рисование
	«Роспись посуды»: учить детей, используя элементы народной росписи украшать силуэты различной посуды.

	
	
	Физкультура

	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу).

	
	Прогулка:

	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; физическое развитие
	Наблюдение за трудом взрослых – за трудом дворника: продолжить наблюдение за работой дворника; способствовать обогащению словаря; воспитывать уважение к труду взрослых. 

Д/и « Письмо мальчику почемучке»- выявить объем представление детей о зимней периоде времени, развивать коммуникативный навыки.

Труд в природе: уборка снега с построек. Предложить детям осмотреться и сказать, где снег необходим, а где он мешает и его необходимо убрать.

П/и «Перебрось снежок», «Гори, гори ясно»: развитие у детей  двигательной активности; закрепление танцевально- ритмических движений.
	Инд. работа по физо.

Упражнять Веронику, в ходьбе на лыжах – учить двигаться по лыжне произвольным способом, развивать чувство равновесия, ловкости, выносливости.

С Ваней закрепить название зимних месяцев.
	Чтение стихотворения «Гололед»

Игровые ситуация «Как на тоненький ледок…» -  обучать правилам безопасного поведения на улице в зимний период
	 Внести: Лыжи, лопаты, кукол, санки.

Игры со снегом. Организовать строительство горки для кукол – приучать трудиться сообща.



	
	работа перед сном
	
	Чтение русской народной сказки по выбору детей.

	
	Вечер: 
	
	Взбадривающая гимнастика после сна – Комплекс №5 (картотека).
Закаливающие процедуры (умывание лица и рук по локоть прохладной водой)

Юный исследователь. 
Игра на детских музыкальных инструментах: закрепление знаний детей о видах музыкальных инструментов.
	Поупражнять Данила и Наташу вырезать овал из прямоугольника путем срезания углов.
	Напомнить детям о необходимости помогать няне в ее работе. Заправлять кровати после дневного сна, развешивать полотенца, раскладывать мыло в мыльницы.
	Пополнение центра художественно-эстетического  развития альбомом «Музыкальные инструменты»: закрепление знаний о видах музыкальных инструментов.
Самостоятельная игровая деятельность детей: способствование передаче в игре и творческой интерпретации знаний об окружающем мире.

	
	Прогулка:
	
	Наблюдение за вертолетом: закреплять знания о воздушном транспорте; формировать интерес к профессии пилота. 
П\и «Самолеты»: учить ориентироваться в пространстве с закрытыми глазами.

Индивидуальная работа «Перейти речку»: упражнять в ходьбе по бревну прямо и боком.
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	Вторник – 07.02
	Утро:
	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие;  физическое развитие.
	Утренняя гимнастика.

Д/и «Сравни предметы»: систематизация знаний детей о способах словообразования.
П/И «Гори, гори ясно»: развитие у детей  двигательной активности; закрепление танцевально- ритмических движений.
	Работа по с детьми по  изо. Деятельности (Артем, Тамир, Данил).
Д/у «Составь узор»: развитие мелкой моторики пальцев, творчества и фантазии.
	Формирование КГН. Игровая ситуация «Чудесные расчески»: формировать у детей стремление заботиться о своей внешнем виде, с помощью зеркала находить недостатки в прическе и исправлять их.
	Внести: трафареты  снежинок для самостоятельного вырезания. Игры со строительным материалом: постройки по замыслу – формировать умение задумывать постройки и выполнять их, учить обыгрывать постройку.

	
	ООД


	Познавать.разв. ФЭМП
	Продолжать учить детей определять время по часам с точностью до получаса, упражнять в составлении числа 9 из двух меньших чисел, закрепить представления детей о задаче, учить применять нужное арифметическое действие при ее решении. (У.п. №1, с.558.)

	
	
	Речевое
	«Народные промыслы»: формировать у детей способность самостоятельно обследовать объект для выяснения значений некоторых признаков, способствовать формированию основ системного мышления, развивать  речь  через закрепление  народного орнамента.

	
	
	Музыка
	По плану музыкального руководителя.

	
	Прогулка:

	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие;  физическое развитие.
	Наблюдение за сезонными явлениями:

Загадать загадку: Он слетает белой стаей и сверкает на лету. Он звездой прохладной тает на ладони и во рту. (снег). Рассмотреть падающие снежинки. 

Д/и «Слова – Родственники» - Упражнять детей в подборе однокоренных слов (Снег-снежный…Зима-зимний…и др.)

П/и «Мороз, Красный нос», «Выше ноги от земли».
	Упражнять Алесю, Артема, Аню в ходьбе на лыжах –развивать чувство равновесия, ловкости, выносливости.

С Наташей закрепить название зимних месяцев.
	Ситуативный разговор «Как живут наши пернатые друзья»: воспитывать бережное отношение ко всему живому, поощрять стремления заботиться о птицах зимой.
	Внести: лопаты, лыжи, кукол в зимней одежде.

Трудовые поручения: уборка снег на групповом участке. Воспитывать ответственность, трудолюбие, поощрять стремление приносить пользу.

	
	работа перед сном
	
	Релаксация перед сном мо музыку.

	
	Вечер: 
	
	Пробуждение. Ходьба по тактильным мешочкам. Закаливание.

Хореография.

Экскурсия к мини-музею в д/с «Горенка»: продолжение знакомства с бытом русского народа; упражнение детей в высказывании эстетического суждения, передавая в речи свои впечатления.
	Д/И «Преврати фигуру»: закрепление знаний детей о том, какие геометрические фигуры лежат в основе изображения различных предметов; развитие фантазии при дорисовывании предметов.

	Практическая работа «Ладушки-ладошки»: формирование культурно -гигиенических навыков.
	С/р игра «Семья»: моделирование ролевых диалогов, закрепление в речи детей соответствующих понятий; развитие умения подбирать  необходимые атрибуты для игры.
Внесение конструктора «Лего». Привлечение внимания детей построением сложной конструкции: развитие творчества, самостоятельности, закрепление полученных ранее конструктивных умений.

	
	  Прогулка:
	
	Наблюдение за хвойными и лиственными деревьями: формировать знания о деревьях (что у них общего и в чем отличия). Трудовая деятельность. Уборка на физкультурном участке: учить трудиться сообща, распределять между собой обязанности.
Подвижные игры «Перебежки», «Догони пару»: упражнять в беге через препятствия. 
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	Среда – 0802
	Утро:
	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие;  физическое развитие.
	Утренняя гимнастика.

Заучивание стихотворения : А.Рыбачок «Русская кукляшка»: развитие интереса к русской культуре.
П/И «Краски»: развитие быстроты реакции, ловкости, интереса к народным играм.
	Закрепить с Ваней, Дашей  понятия влево – вправо во время выполнения зарядки.


	Ситуация общения «Игры с бабушкой»: формирование семейной принадлежности; воспитание уважения к старшему поколению.
	Рассматривание альбома «Золотые узоры», и альбома «Золотая хохлома»: систематизация знаний детей о хохломской росписи, повышение интереса детей к народному творчеству.

	
	ООД


	Х\Эстетическое развитие 
	«Золотая Хохлома»: научить детей выполнять орнамент, правильно составлять композицию, усвоить основные виды хохломского орнамента «травка», «под фон», «кудрина».

	
	
	Познание 
	«Золотая хохлома»: приобщать детей к декоративно-прикладному искусству, воспитывать интерес к народным промыслам, любовь и бережное отношение к природе, к народному декоративному творчеству.

	
	
	Физкультура
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу).

	
	Прогулка:

	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие;  физическое развитие.
	Наблюдение за живыми объектами – сравнительное наблюдение за воробьем и синицей. 

Д/и «Что это за птица» - закрепить названия зимующих птиц.

Спортивная игра хоккей с мячом: учить детей держать клюшку так, что бы она касалась поверхности площадки, вести мяч в определенном направлении.
П\игра «Воробьи и вороны».
	Инд. работа по физо.

Упражнять Владика, Матвея  в метании снежков вдаль и в цель - развивать координация движений, подвижность суставов рук, глазомер.
	Напомнить детям о том, что после прогулки необходимо тщательно очистить себя от снега, помочь товарищу.


	Внести: выносной материал для игр со снегом, клюшки,  лыжи для самостоятельного катания.

Игры со снегом: продолжать сгребать снег к стволам деревьев. Спросить, для чего это нужно делать. 

	
	работа перед сном
	
	Чтение рассказа Н. Калинина «Разве так играют?»: способствование разрешению конфликтных ситуаций в играх детей; развитие самостоятельности  при распределении ролей, соблюдения вежливости в общении со сверстниками.

	
	Вечер: 
	
	Побудка. Закаливающие процедуры.

Юный исследователь.

Малые фольклорные формы. Составление рассказов, сказок по пословицам: помочь понять переносное значение слов и словосочетаний, способствовать формированию умения составлять рассказы, сказки по пословицам, придумывать загадки.
	Упражнять Данила, Артема в преобразовании равенства и неравенства путем добавления и удаления предметов.


	Ситуативная беседа «У нас порядок в групповой комнате» - формировать привычку поддерживать порядок в уголках деятельности, убирать после игры строитель, машины в гараж, кукольное оборудование.
	Самостоятельная деятельность детей в центре физического развития: развитие самостоятельности, активности, стремления интересно и с пользой проводить свой досуг.

	
	  Прогулка:
	
	Наблюдение за собакой: учить устанавливать связь между особенностями внешнего вида, поведением животных и условиями зимнего
сезона; воспитывать интерес к жизни животных, любовь, стрем​ление помогать в трудных условиях. 

П\и «Мы — веселые ребята», «Затейники»: учить четко говорить текст в игре, соблюдать правила игры.
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	четверг – 08.02
	Утро:
	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие;  физическое развитие.
	Утренняя гимнастика.

игровое упражнение «Круглый год»: развитие умения детей последовательно  называть дни недели, месяцы и времена года.
П/И «Где был, Иванушка?»: повышение двигательной активности; развитие доброжелательности по отношению к сверстникам.
	Д/И «Подумай и измени»: употреблять имена существительные мужского, женского и среднего рода единственного и множественного числа в винительном и творительном падежах.

	Трудовые поручения: протираем строительный конструктор: формирование культуры трудовой деятельности.
	Самостоятельная деятельность в центре экспериментирования: развитие любознательности, способствование развитию экспериментальной деятельности детей.

	
	ООД


	Речевое развитие
	«Русская народная сказка «Лиса и козел»: закрепить представления детей об особенностях композиции сказок (зачин, концовка); учить использовать при пересказе образные художественные средства, выразительно передавать диалоги персонажей.

	
	
	Английский язык
	По плану педагога.

	
	
	Х\Э Лепка
	«Куклы-пеленашки»: знакомство с историей народной куклы, развитие интереса к культурным ценностям и традициям своего народа, продолжить развитие эстетического и художественного вкуса, творческой активности и мышления у детей, развитие чувства пропорции, ощущение композиции, умение подбирать цвета, оттеняющие друг друга. 

	
	Прогулка:

	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие;  физическое развитие.
	Наблюдение за хвойными деревьями: закрепить знания о деревьях, развивать умение анализировать, сравнивать, делать выводы. 

Д/и «Отгадай, кто где стоит?» - совершенствовать умение детей ориентироваться в пространстве, понимать смысл пространственных отношений.

П\и «Пас», «Холодно — горячо»: упражнять в ударе по мячу внутренней частью подъема ноги; добиваться выполнения правильной техники в освоен​ных ранее видах ходьбы.
	Упражнять Артема, Вику в ходьбе «след в след» - удерживать равновесие.
	Побеседовать с детьми о правилах безопасного поведения на прогулке:

одеваться по погоде, не брать в рот снег, не прикасаться языком к металлическим предметам.
	Внести: выносной материал для игр на участке – лопаты, ведра, клюшки, мячи.

Трудовые поручения: очистка дорожек от снега и льда – учить детей объединяться в бригады для выполнения определенной деятельности. 

	
	работа перед сном
	
	Слушание русской народной мелодии: релаксация детского организма и приобщение к истокам русской народной культуры.

	
	Вечер: 
	
	Пробуждение. Ходьба по дорожкам здоровья, зрительная гимнастика.

Хореография.

Чтение и пересказ русской народной сказки «Иван царевич и Серый Волк»: продолжать знакомство с русскими народными сказками, жанровыми особенностями сказки; повторение ранее изученных элементов композиции сказки.
	Упражнять Вову и Тамира в вырезании предметов по нарисованному контуру.
	Ситуативная беседа «Как мы заботимся о своих близких» - продолжать формировать чувство заботы и любви к близким людям, стремление помогать, радовать, не огорчать их.
	Внести: счетные палочки, шаблоны для симметричного вырезывания. Создание ситуации для развития с/р игры «Семья»: обогащение игрового замысла детей через использование различных видов кукол.


	
	  
	
	Наблюдение за снегопадом: уточнить представления о свойствах снега; закрепить знания о сезонном явлении — снегопаде. Исследовательская деятельность. Из какого снега можно лепить? Попробовать слепить ком снега. П\игра: «Бездомный заяц»


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	пятница – 09.02
	Утро:
	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие;  физическое развитие.
	Утренняя гимнастика.

Экскурсия к мини-музею в д/с «Русские народные игрушки»: продолжение знакомства с рукотворной куклой; упражнение детей в высказывании эстетического суждения, передавая в речи свои впечатления.
	Упражнение «Сложи слова» - продолжать знакомить детей со способами словообразования, упражнять в образовании сложных слов с Пашей, Олей, Таней.
	Закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами, выработать привычку есть с закрытым ртом, пережевывать пищу бесшумно.
	Самостоятельная деятельность с театром би-ба-бо: развитие театрализованных способностей детей.
Пополнение центра книги художественной литературой «Потешки»: приобщение детей к русскому фольклору

	
	ООД


	Познавательное развитие
	«Народная культура и традиции русского народа»: расширение знаний о культуре и традициях русского народа; закрепление знаний о русских народных играх, пословицах; умение участвовать в русских народных подвижных играх; воспитание уважения к русским народным обычаям, играм и традициям.

	
	
	 Музыка
	По плану музыкального руководителя.

	
	Прогулка:

	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие;  физическое развитие.
	Понаблюдать за легковым транспортом: закреплять знания об автомобилях, различать их по назначению            (легковой, грузовой, общественный, специальный). Чем полезен транспорт? Чем вреден?

П/и «Светофор» - действовать по сигналу, закрепить правила поведения на улице.

Спортивная игра хоккей с мячом. 

Закрепить умение детей держать клюшку так, что бы она касалась поверхности площадки, вести мяч в определенном направлении, учить отдавать пас партнеру.
	Инд. работа по физо.

Упражнять Пашу, Нелли, Егора в перешагивании через снежные валы – сохранять равновесие.


	Ситуативная беседа 

«Чужой на улице» - воспитывать у детей осторожность по отношению к чужим людям, рассмотреть варианты поведения в различных ситуациях, сформулировать общие правила.
	С/р игра «Автобус»: сюжет «На экскурсии» - предложить детям организовать путешествие по территории детского сада и по очереди выступить в качестве экскурсовода.

Самостоятельные игры с выносным материалом - учить играть дружно, после игры убирать выносной материал на место.

	
	работа перед сном
	
	Чтение пословиц о здоровье.

	
	Вечер: 
	
	Пробуждение. Самомассаж (поглаживание ладошек, коленок, локтей, живота).

Английский язык.

Чтение  и заучивание стихотворения: «Виток за виточком» Верес Т.: поддержание и развитие у детей интереса к пониманию смысла образных выражений, углубление представлений о пословицах и поговорках.
	Д/И с Аней, Эльзой, Наташей и Элизой «Приготовим куклам чай»: формирование представлений об эталонах и бытовых способах измерения объёма жидкости.
	Хозяйственно-бытовой труд: купаем кукол. Учить правильно и аккуратно выполнять работу, готовить рабочее место, учить использовать в игре знакомые песенки, стихи.
	Пополнение центра художественно-эстетического  развития материалом для ручного труда: развитие заинтересованности детей в изготовлении кукол совместно со взрослыми.

	
	  Прогулка:
	
	Физкультура на воздухе: упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу воспитателя; повторить игровое задание с клюшкой и шайбой, игровое задание с прыжками.


