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« Забота о здоровье — это 
важнейший труд 
воспитателя. От 

жизнерадостности, 
бодрости детей зависит их 

духовная жизнь, 
мировоззрение, умственное 

развитие, прочность 
знаний, вера в свои силы»  
В. А. Сухомлинский 



 

Здоровье (ВОЗ)- это не только 
отсутствие болезней и дефектов, 

но и полное физическое, 
психическое, духовное и социальное 

благополучие. 



 

Здоровьесберегающая технология - 
это система мер, включающая 

взаимосвязь и взаимодействие всех 
факторов образовательной среды, 

направленных на сохранение 
здоровья ребенка на всех этапах его 

обучения и развития.  



Актуальными проблемами детского здоровья 
сегодня являются 

• гиподинамия (нарушение функций опорно-
двигательного аппарата, кровообращения, дыхания, 
пищеварения) 

• детские стрессы (нервные расстройства вследствие 
отрицательной психологической обстановки в семье, 
излишнего шума и нервности в детском коллективе) 

• тревожность (недостаток эмоциональной поддержки в 
детском саду и семье, недостаток информации). 

В связи с этим в ДОУ необходимо уделить особое 
внимание  воспитанию физически здорового и 
социально адаптированного ребенка, обеспечению его 
психического благополучия, а также формированию у 
дошкольника ответственности за свое здоровье.  



Задачи здоровьесбережения  

• сохранение здоровья детей и повышение 
двигательной активности и умственной 
работоспособности  

• создание адекватных условий для развития, 
обучения, оздоровления детей 

• создание положительного эмоционального настроя 
и снятие психоэмоционального напряжения 



СРЕДСТВА, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ  
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

• Для достижения целей здоровьесберегаюших образовательных 
технологий обучения применяются следующие группы средств:  
1) средства двигательной направленности;  
2) оздоровительные силы природы;  
3) гигиенические факторы; 
4) факторы становления ценностного отношения к здоровью.  

Комплексное использование этих средств позволяет решать задачи 
педагогики оздоровления. 



Виды здоровьесберегающих 
технологий в ДОУ 

• медико-профuлактические; 

• физкультурно-оздоровительные; 

• технологии обеспечения социально-
психологического благополучия ребенка 

• валеологического просвещения 
родителей,  

• здоровьесберегающие образовательные 
технологии в детском саду. 



Виды 

здоровьесберегающих 

технологий 

Время проведения в режиме дня Особенности методики 

проведения 

Ритмопластика Не раньше чем через 30 мин после 

приема пищи, 2 раза в неделю по 30 

мин со среднего возраста в 

физкультурном зале 

Обратить внимание на 

художественную ценность, 

величину физической нагрузки 

и ее соразмерность 

возрастным показателям 

ребенка 

Подвижные и 

спортивные игры 

Как часть физкультурного занятия, на 

прогулке. Ежедневно для всех 

возрастных групп 

Игры подбираются в 

соответствии с возрастом 

ребенка, местом и временем 

ее проведения. Используются 

элементы спортивных игр 

Релаксация В зависимости от состояния детей и 

целей, педагог определяет 

интенсивность технологии. Для всех 

возрастных групп 

Можно использовать 

спокойную музыку, звуки 

природы 

Гимнастика утренняя Ежедневно, утром,  перед завтраком 

во всех группах 

В групповой комнате, 

физкультурном зале, под 

музыку, с использованием 

подвижных игр и др. 



Гимнастика бодрящая Ежедневно после дневного сна, 5-10 

мин во всех группах 

Различные варианты проведения  

  

ЛФК (лечебная физическая 

культура) 

2 раза в неделю в коррекционных 

группах по показаниям врача 

Комплексы упражнений, 

корегирующих осанку, свод стоп 

Гимнастика пальчиковая С младшего возраста в различных 

формах физкультурно-оздоровительной 

работы 

Рекомендуется всем детям, 

особенно с речевыми 

проблемами. Проводится в любой 

удобный отрезок времени  

Гимнастика для глаз Ежедневно по 3-5 мин в любое 

свободное время, в разных формах 

физкультурно-оздоровительной работы 

в зависимости от интенсивности 

зрительной нагрузки с младшего 

возраста 

Рекомендуется использовать 

наглядный материал, показ 

педагога 



Гимнастика дыхательная В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы 

Обеспечить проветривание 

помещения, педагогу дать детям 

инструкции об обязательной 

гигиене полости носа перед 

проведением процедуры 

Гимнастика корригирующая В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы 

Форма проведения зависит от 

поставленной задачи и 

контингента детей 

Физкультурное занятие 2 раза в неделю в спортивном зале 

Ранний возраст в групповой комнате – 

10 мин, младший возраст – 15 – 20 мин, 

средний- 20-25 мин, старший возраст – 

25-30 мин. 

Занятия проводится в 

соответствии с программой, по 

которой работает ДОУ  

Само-массаж   В зависимости от поставленных целей, 

сеансами либо в различных формах 

физкультурно-оздоровительной работы 

С детьми старшего возраста 

Необходимо объяснить ребенку 

серьезность процедуры и дать 

детям элементарные знания о том, 

как не нанести вред своему 

организму. 

Информация для детей по 

теме 

 « Здоровье» 

Во время совместной деятельности в 

зависимости от поставленных задач 

Могут быть частью совместной 

деятельности   с целью 

познавательного развития 



 

 

 

 

 

 

 
 

Формы организации  

здоровьесберегающей работы 

(или технологии сохранения и 
стимулирования здоровья) 

 
 

 

 

 

 



Формы работы 
с детьми 

НОД 
(непосредствен

но 
образовательна
я деятельность) 

Утренняя 
гимнастика 

Прогулки, 
экскурсии  

Праздники, 
досуги, 

развлечения 

Физкультми
нутки 

Подвижные 
игры и 

игровые 
упражнения 

Спортивные 
игры 

Дыхательная 
гимнастика 



Технологии сохранения и 
стимулирования 

• Динамические паузы  
• Подвижные и спортивные игры  
• Релаксация  
• Гимнастика пальчиковая  
• Гимнастика для глаз  
• Гимнастика дыхательная  
• Динамическая гимнастика 
 



Динамическая гимнастика 

• Динамическая гимнастика — система развивающих упражнений 
для детей, распространенная в самых различных модификациях. 
Динамическая гимнастика включает элементы массажа, обычной 
гимнастики, упражнений для развития вестибулярного аппарата. 

• Динамическая гимнастика — это инструмент коррекции 
мышечного тонуса ребенка.  

• Эмоциональное общение  



Технологии обучения здоровому 
образу жизни 

 

•Физкультурные занятия 

•Точечный массаж 

•Занятия в бассейне 

•Проблемно – игровые и 
коммуникативные игры 

 



Коррекционные технологии 

•Сказкотерапия 

•Песочная терапия 

•Арт –терапия 

•Су-Джок терапия 

•Музыкртерапия 



Гимнастика пальчиковая 
 

 • Способствует овладению 
навыкам мелкой моторики 

• Помогает развивать речь 

• Повышает 
работоспособность коры 
головного мозга 

• Развивает психические 
способности: мышление, 
память, воображение 

• Снимает тревожность 



Дыхательная гимнастика  
 

 

• Положительно влияет на 
обменные процессы, играющие 
важную роль в кровоснабжении, в 
том числе и легочной ткани 

•  Улучшает дренажную функцию 
бронхов; - восстанавливает 
нарушенное носовое дыхание  

• Способствует восстановлению 
нормального крово - и 
лимфоснабжения 

•  Повышает общую 
сопротивляемость организма  



Су-Джок терапия 
• Воздействует на 

биологически активные 
точки организма 

• Стимулирует речевые зоны 
коры головного мозга 

• Способствует лечению 
внутренних органов, 
нормализует работу 
организма в целом 

• Развивает мелкую моторику 
рук 

• Развивает память, 
внимание, связную речь  

 



Точечный массаж и самомассаж 

• Учит детей сознательно 
заботиться о своѐм здоровье  

•  Является профилактикой 
простудных заболеваний 

• Повышает жизненный 
тонуса у детей 

• Прививает им чувство 
ответственности за своѐ 
здоровье, уверенность в том, 
что они сами могут помочь 
себе улучшить своѐ 
самочувствие.  



 
Гимнастика для глаз 

•  Улучшает циркуляцию 
крови и внутриглазной 
жидкости глаз 

•  Укрепляет мышцы глаз 

•  Улучшает аккомодацию 
(это способность глаза 
человека к хорошему 
качеству зрения на разных 
расстояниях)  



Релаксация 

 
• Учит детей 
расслабляться 

• Способствует 
концентрации 
внимания 

• Помогает снять 
напряжение 

•  Снимает возбуждение 

 

 



Музыкотерапия 

 
• Повышает 
иммунитет детей 

• Снимает напряжение 
и раздражительность 

• Снимает головную 
боль 

• Восстанавливает 
спокойное дыхание 

 

 



Применение в работе ДОУ 
здоровьесберегающих технологий, 

повышает результативность 
воспитательно-образовательного 

процесса, формирует у педагогов и 
родителей ценностные ориентации, 

направленные на сохранение и 
укрепление здоровья воспитанников. 

 



Здоровье ребенка превыше 
всего, 

Богатство земли не 
заменит его. 

Здоровье не купишь, никто 
не продаст. 

Его берегите, как сердце, 
как глаз!!! 


