Консультация.
« Развивающее влияние мелкой и общей моторики на речь детей раннего возраста.»
Картотека пальчиковых игр и упражнений для детей 2 -3 лет


У детей довольно часто наблюдается
задержка  в развитии речи, хотя они здоровы, не страдают нарушениями слуха или поражением нервной системы.
Наблюдения показали, что уровень развития речи находиться в прямой зависимости от степени сформированности  тонких движений пальцев рук.
Поэтому тренировка движений пальцев и всей кисти рук является важнейшим фактором , стимулирующим речевое развитие ребенка. Она способствует улучшению артикуляционных движений, подготовки руки к письму и, что не менее важно, повышает  работоспособность коры головного мозга.
Благоприятное воздействие на развитие движений  всей кисти и пальцев рук оказывают игры с предметами: (мозаика, пирамидки, застегивание пуговиц,  кнопок, закрепление на липучках, матрешки, игры с карандашами  и крупой.) Хорошим средством для развития движений является игра  «пальчиковый театр»
Выполняя различные пальчиковые упражнения, малыш овладевает, двигательными умениями и навыками, у него развивается координация движений, совершенствуется деятельность артикуляционных органов: губ, языка, нижней челюсти и т. д.
Многие мамы, бабушки лишают малышей возможности проявлять самостоятельность даже в застегивании  пуговиц, липучек, молний, кнопок, потому что торопятся или считают своих детей слишком маленькими.
Формированием мелкой моторики рук у детей раннего возраста могут заниматься и родители. Работа эта многообразная  и разносторонняя.
Совместная работа с родителями по развитию мелкой моторики и координации движений детей положительно влияет  на формирование познавательных процессов: восприятия, памяти, мышления, внимания, воображение, - а также на развитие речи и готовит к овладению навыками письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения.
Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, улучшение координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие ребенка. Кроме того, при повторении стихотворных строк  и одновременном движении пальцами у малышей формируется правильное  звукопроизношение , умение быстро и четко говорить, совершенствуется память, способность согласовывать движение и речь.
Очень хорошую тренировку движений для пальцев дают русские народные  игры – потешки. Народные песни – игры обеспечивают всестороннее, в том числе музыкальное развитие ребенка в младшем возрасте. Благодаря таким играм , наши дети получают  разнообразные  сенсорные и эмоциональные впечатления. У детей формируется концентрация внимания  и выдержки.
Пальчиковые игры дают возможность играть с малышами, радовать их и вместе с тем, развивать речь и мелкую моторику.
Мелкая моторика – развитие мелких мышц пальцев руки, способность выполнять ими тонкие координированные манипуляции, движения малой амплитуды.
Цель: Развитие мелкой моторики и координации движений рук у детей дошкольного возраста через пальчиковые игры и упражнения.
Задачи:
1.Улучшить координацию и точность движения рук, гибкость рук, ритмичность
2.Улучшить мелкую моторику пальцев кистей рук.
3.Улучшить общую двигательную активность.
4.Содействоват нормализации речевой функции.
5.Развивать воображение, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность.
6. Развивать мелкую моторику пальцев  рук у детей через использование разнообразных форм, методов и приемов.
Во время проведения  пальчиковых игр придерживаться таких приемов.
1.Во время проведения пальчиковых игр садить детей, так чтобы наши лица были на одной высоте.
2.Для ребенка до трех лет хорошим результатом будет умение выполнять правильное движение пальцами в это время, когда поет взрослый.
3.Никогда не принуждать ребенка играть.
4.Если игра ребенку понравится, он будет пытаться участвовать, просить повторения.
Все пальчиковые игры – проводятся тремя способами.
1. Взрослый сам выполняет движения - ребенок смотрит.
2. Взрослый выполняет движения руками ребенка.
3. Ребенок выполняет движения своими руками.

Игры  развивающие движение кисти, - « пальчиковая гимнастика»
Для начала выбираем более простые упражнения, все упражнения делаются в медленном темпе и сопровождаются показом и четким произнесением текста. Упражнение проводиться в течении нескольких минут, два – три раза в день. При этом не делаются все упражнения сразу, начинают с одного, ежедневно добавляя по одному и доводя до комплекса из 4 – 6 упражнений. 
После каждого  упражнения полагается расслабляющий момент (например, опустили ручки и потрясли ими или покачали руками – пусть отдохнут)


Упражнения для кисти и пальцев рук.
« Ножницы» - разведение в стороны и сведение вместе пальцев одной, затем другой руки, потом обеих рук вместе.
«Коготки»  -  сильное полусгибание и разгибание пальцев.
«Пальчики здороваются»
Поочередное  соприкосновение подушечек пальцев правой и левой руки( большой с большим, указательный с указательным и т.д ) 
« Крепкое рукопожатие» 
Одновременное надавливание на подушечки всех пальцев.
«Кулак , кольцо»
Пальцы одной руки сжимают в кулак, а пальцы другой по очереди образуют кольцо с большим пальцем, затем положение рук меняется.
« Кулак, ладонь»
   Руки вытянуты вперед на уровне груди. Одна рука сжимается в кулак и одновременно сгибается в локте, другая опускается выпрямленной ладонью вниз, затем положение рук меняется.
Сжимание в кулак и разжимание пальцев обеих рук одновременно, затем по очереди ( руки вытянуты вперед, вверх или разведены в стороны)
Выгибание и прогибание кистей  обеих рук одновременно, затем по очереди.

Упражнения,  сопровождаемые текстом.
         « Ладошки»
Ребенок выполняет движения, сопровождая их стихотворным текстом.
Ладошки вверх,
Ладошки вниз,
Ладошки на бочок- 
И сжали в кулачек.
     
 «Этот пальчик – бабушка»
Загибать и разгибать пальчики малыша попеременно на правой и левой руке, сопровождая движения текстом.
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – папочка,
Этот пальчик – мамочка, 
Этот пальчик – я.
Вот и вся моя семья.
«Наш Малыш»
Согнуть пальцы в кулак, затем по очереди разгибать их, начиная с большого пальца.
Этот пальчик – дедушка
Этот пальчик – бабушка
Этот пальчик – папа
Этот пальчик – мама
Этот пальчик – наш малыш.
« Веер»
Соединить прямые пальцы рук. Расслабить руки от локтя, превратив их в большой веер, который обмахивает лицо.
Солнце светит очень ярко
 И ребятам стало жарко
Достаем красивый веер
Пусть прохладою повеет.
« Пальчики»
Поочередно разгибать все пальцы, начиная с мизинца, затем сгибать их в том же порядке.
Раз- два- три- четыре – пять
Вышли пальчики гулять
Раз – два – три – четыре – пять
В домик спрятались опять.



« Этот пальчик хочет спать»
Поочередно  пригибать пальцы к ладошке, начиная с мизинца, затем большим пальцем касаться всех остальных – « будить» 
Одновременно с восклицанием «Ура!» кулачок разжать, широко расставить пальцы в стороны.
Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик – прыг в кровать!
Этот пальчик прикорнул,
Этот пальчик уж заснул,
Тише, пальчик, не шуми,
Братиков не разбуди.
Встали пальчики. Ура!
 В детский сад, идти пора!


      «Тук- тук – я стучу»
Читать стихотворный текст, побуждая ребенка удерживать руку в кулачке. Отстукивая кулачком по поверхности стола каждое слово потешки.
           «Тук-тук – я стучу, 
           Новый  столик сколочу.»

          « Колобок»
Ребенок выполняет движения, сопровождаемые стихотворным текстом.
Одна рука сжата в кулак –  «колобок» , другой ребенок поглаживает кулачок, несколько раз сжимая его рукой, затем положение рук меняется.                
     «Кулачок – как колобок.
        Мы сожмем его разок.»
           
          
             « Птичка»
Пальцы переплетены, ладони сжаты, Поднимаем и опускаем пальцы в соответствии с ритмом стиха.
« Полетели птички, 
Птички – невелички.
Сели птички, Посидели.
И опять полетели.»

            « Стол»
Левая рука сжата в кулачок. Сверху на кулачок опускается ладошка правой руки. Можно менять положение рук.
« У стола четыре ножки,
Сверху крышка, как ладошка»   
« На работу»
Сжать пальцы в кулачок. Поочередно 
Разгибать их, начиная с большого. А со слов « Встали братцы все» - широко расставить пальцы в стороны.
Большой палец встал один.
Указательный -  за ним.
Средний будет безымянный.
Тот поднял мизинчик малый.
Встали братцы все – « Ура».
На работу нам пора.
« Очки»
Образовать два кружка из больших и указательных пальцев обеих рук, соединить на переносице.
- Что случилось у тети Вали?
- У нее очки пропали!
                                С. Михалков.
«Коза» 
Кисть руки обращена ладонью в низ. Указательный и мизинец выставлены вперед. Средний и безымянный пальцы прижаты к ладони и охвачены большими пальцами.
У козы торчат рога
Забодать может она.
Заключение:  Поэтому значение пальчиковых игр очень велико, для формирования всестороннее развитой личности. Играйте с ребенком как можно чаще, но не долго. Этим вы будете способствовать активации мыслительных процессов, развитию речи фантазии ребенка. Напрашивается логический вывод о том, что пальчиковые игры для развития речи просто незаменимы.
И этому есть объяснения – формирование коры головного мозга зависит от развитости наших конечностей а именно – руки и пальцев.
И как только кисть малыша приобретет гибкость и пластику, у него появляется и словесная речь.
 Поэтому значение, используемых для занятий с малышами пальчиковых игр особенно велико в раннем возрасте.







































                              





















	

   

   
   


