
Консультация для родителей  

«Чем занять ребенка дома во время самоизоляции?» 

Хочу предложить вам несколько интересных и веселых 

экспериментов, которые вы можете провести дома с детьми. 

                   ЗАБАВНЫЕ ОПЫТЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

 Прыгающее яйцо.  

Нам понадобится: уксус, яйцо, чашка, ложка. Положите яйцо в 

уксус на 2-3 дня. Вы заметите, что скорлупа полностью 

растворится. Яйцо стало упругим, похожим на резиновое, можете 

попробовать бросить его с небольшой высоты, и оно не разобьется). 

Волшебные чернила.  

Нам понадобится: лимон, вода, зубочистка, тарелка, белая бумага, 

лампа. Смешаем лимонный сок с водой, затем макаем туда 

зубочистку и пишем послание на бумаге. Сначала будет ничего не 

видно. Нам нужно нагреть под лампой (или в микроволновке) лист 

бумаги, и мы увидим, как волшебные чернила темнеют и их 

становится видно 

 Цветное молоко. 

Нам понадобится: молоко жирное, средство для мытья посуды, 

пищевые красители (несколько цветов, тарелка. Нальем молоко в 

тарелку, затем капаем в молоко краситель (капли должны быть 

рядом друг с другом). Добавляем средство для посуды и смотрим 

как краски начинают двигаться. Для ребенка это будет очень 

увлекательным зрелищем!  

                              ИГРЫ С ДЕТЬМИ 

 «Доскажи словечко» 

«Вы начинаете фразу, а ребенок ее заканчивает. Например, ворона 

каркает, а воробей (чирикает). Сова летает, а заяц (бегает, прыгает). 

У коровы теленок, а у лошади (жеребенок).  



И еще, как можно больше пойте с детьми, пойте вместе с ними. 

Пение способствует развитию речевого дыхания, и в дальнейшем у 

ребенка будет меньше проблем, связанных со 

звукопроизношением. 

 Учите ребенка находить и придумывать рифмы. Например: сок-

носок, палка- галка, огурец-молодец и т. д.  

                                   ИГРЫ НА КУХНЕ 

 «Волшебные палочки».  

Дайте малышу сосчитать палочки или спички с отрезанными 

головками. Пусть он выкладывает из них простейшие фигуры, 

предметы. 

 «Приготовим сок». Из яблок сок. (яблочный, из груш (грушевый) 

и т. п. Справились? Наоборот: апельсиновый сок из чего? и т. д. 

«Давай искать на кухне слова».  

Какие слова можно вынуть из борща? Винегрета? Кухонного 

шкафа? И пр 

 «Угощаю»  

«Давай вспомним вкусные (сладкие, соленые, кислые) слова и 

угостим друг друга» Ребенок называет «вкусное» слово и «кладет» 

его Вам на ладошку, затем Вы ему, и так до тех пор, пока все не 

«съедите». 

«Один –много» 

 Одна морковь - много моркови. «Один, два, пять», одно яблоко, 

три яблока, пять яблок. «Помогаю маме». Предложите ребенку 

перебрать горох, рис, гречку, пшено. Тем самым он окажет Вам 

посильную помощь и потренирует свои пальчики. Давно известно, 

что развитие мелкой моторики пальцев рук способствует развитию 

речи.  

 



                            ИЗОДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1.Рисование.  

Дать ребенку альбом, краски, фломастеры, карандаши – и он занят 

пока все вокруг не изрисует. Главное, периодически поглядывать, 

чтобы ребенок не сгрыз карандаш или не попортил ремонт. Вместо 

альбома можно использовать рулон старых обоев или ватман.  

2. Раскраска.  

Заготовки для раскрашивания легко найти в интернете и 

распечатать, ну или купить в магазине.  

3. Дополнить или закончить рисунок 

. Заготовки также нетрудно распечатать или даже нарисовать 

самим. Ребенок будет пытаться закончить недорисованный 

рисунок, где не хватает деталей или целой части, главное, чтобы 

картинка была ему интересна. 

 4. Лепка. Пластилин,  

Соленое тесто или тесто для лепки – все подойдет. В дело могут 

идти и разные подручные мелочи, такие как пуговицы, семена, 

стрежень ручки или трубочка от сока. 

 5. Магниты. 

 Фигурки животных, цифры, буквы – они такие яркие и красивые, а 

еще они притягиваются и помогают малышу узнавать столько 

нового. Младшие дети могут выстраивать из них кружочки, а 

старшие – составлять слова или играть в зоопарк, ферму.  

6. Вырезать картинки из журналов.  

Достаточно показать ребенку, как пользоваться безопасными 

ножницами и ребенка уже не оторвать от красивых картинок в 

старых журналах. 

 7. Коллаж из вырезанных картинок,  



Сухих листьев и цветов – отличный способ развивать творческие 

способности и мелкую моторику. Для этого понадобится клей или 

домашний клейстер.  


